LA MALTRATADA

Tengo Sed. Me has quitado las praderas del norte,
regadas por arroyos de respeto y carifio.

Tengo frio. Te has ido con el sur de mi alcoba,
dejandome las huellas de tu hielo en mi cuerpo.
No sé qué hacer. La vida me parece una tumba
donde me has enterrado viva, una oscuridad
irrespirable, un tunel sin salida una muerte
prolongada, el vacio, la ausencia, el desamparo.
Me siento tan vencida por tu odio, tan débil,

tan aterrorizada y tan inexistente,

que no puedo llorar, ni llamar por teléfono

a mis padres ( que acaso me dirian: “Aguanta,
que por algo naciste mujer”), ni hacerle sefias

a la vecina desde la ventana. Me quedo
acurrucada en un rincon del dormitorio
esperando que vuelvas y sigas arrasando

con gestos de desprecio, con golpes y con gritos
aquel campo de amor que cultivamos juntos.

LUIS ALBERTO DE CUENCA



Las mujeres como yo
no saben hablar.

La palabra se les clava en la
garganta

COmo una espina,

y prefieren tragarsela.
Las mujeres como yo
solo saben llorar,

su remiso llanto

de repente

mana

como

una vena cortada.
Las mujeres como yo
reciben las bofetadas
sin atreverse a devolverlas.
Tiemblan

de célera

contenida.

Leonas enjauladas,
las mujeres como yo
suenan...

con la libertad.

MARAM AL MASRI



REGLAS DE JUEGO PARA LOS HOMBRES QUE QUIERAN
AMARA LAS MUJERES

I

El hombre que me ame

debera saber descorrer las cortinas de la piel,
encontrar la profundidad de mis ojos

y conocer lo que anida en mi,

la golondrina transparente de la ternura.
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El hombre que me ame

No querra poseerme como una mercancia,
ni exhibirme como un trofeo de caza,
sabra estar a mi lado

con el mismo amor

con que yo estaré al lado suyo.
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El amor del hombre que me ame

sera fuerte como los arboles de ceibo,
protector y seguro como ellos,

limpio como una manana de diciembre.
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El hombre que me ame

no dudara de mi sonrisa

ni temera la abundancia de mi pelo,
respetara la tristeza, el silencio

y con caricias tocara mi vientre como guitarra
para que brote musica y alegria

desde el fondo de mi cuerpo.

V

El hombre que me ame

podra encontrar en mi

la hamaca donde descansar

el pesado fardo de sus preocupaciones

la amiga con quien compartir sus intimos secretos,
el lago donde flotar

sin miedo de que el ancla del compromiso

le impida volar cuando se le ocurra ser pajaro.
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El hombre que me ame

hara poesia con su vida,
construyendo cada dia

con la mirada puesta en el futuro.



Vi

Por sobre todas las cosas,

el hombre que me ame

debera amar al pueblo

no como una abstracta palabra

sacada de la manga,

sino como algo real, concreto,

ante quien rendir homenaje con acciones
y dar la vida si es necesario.

VI

El hombre que me ame

reconocera mi rostro en la trinchera,
rodilla en tierra me amara

mientras los dos disparamos juntos
contra el enemigo.

IX

El amor de mi hombre

no conocera el miedo a la entrega,

ni temera descubrirse ante la magia del enamoramiento

en una plaza llena de multitudes.

Podra gritar -te quiero-o hacer rétulos en lo alto de los edificios
proclamando su derecho a sentir

el mas hermoso y humano de los sentimientos.

X

El amor de mi hombre

no le huira a las cocinas,

ni a los panales del hijo,

sera como un viento fresco

llevandose entre nubes de suefio y de pasado,
las debilidades que, por siglos,

nos mantuvieron separados

como seres de distinta estatura.

XI

El amor de mi hombre

no querra rotularme y etiquetarme,
me dara aire, espacio,

alimento para crecer y ser mejor,
como una Revolucion

que hace de cada dia

el comienzo de una nueva victoria.

GIOCONDA BELLI



LIBRE TE QUIERO

Libre te quiero

como arroyo que brinca
de pefna en pena,

pero no mia.

Grande te quiero
como monte prefiado
de primavera,

pero no mia.

Buena te quiero

Como pan que no sabe
su masa buena,

pero no mia.

Alta te quiero

como chopo que al cielo
se despereza,

pero no mia.

Blanca te quiero
como flor de azahares
sobre la tierra,

pero no mia.

Pero no mia
ni de Dios ni de nadie
ni tuya siquiera.

AGUSTIN GARCIA CALVO



Todas ibamos a ser reinas...
GABRIELA MISTRAL

Posiblemente se acaben de levantar y oigan a lo lejos un olor a pajaros
dormidos. Posiblemente todo lo que era el mundo, hierba y galaxia, aun es
suefio. Saben planchar, posiblemente dan de comer a hijos que no son
suyos. Vuelven insignificantes a la vida, regresan al suburbio donde
pensaron algun dia no estar solas, ser As de Corazones entre las manos de
crupier del sabado. Quitan el polvo a libros que jamas leeran, cambian
sabanas del catre donde se amaron otros. Nadie sabe qué dios de las
pequefas cosas aun le hace sonreir en las fotografias. Caminan hacia el
metro, beatrices de Dante, julietas, lisas marias di noldo gherardini.
Sobreviven sin culpa, avidas, fervientes, desaparecidas. Posiblemente odian,
posiblemente suenan.

JUAN CARLOS MESTRE. De La casa roja



PALABRAS PARA JULIA

Hija mia es mejor vivir
con la alegria de los hombres
que llorar ante el muro ciego.

Te sentiras acorralada
te sentiras perdida o sola
tal vez querras no haber nacido.

Yo sé muy bien que te diran
que la vida no tiene objeto
gue es un asunto desgraciado.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un dia yo escribi
pensando en ti como ahora pienso.

La vida es bella, ya veras
como a pesar de los pesares
tendras amigos, tendras amor.

Un hombre solo, una mujer
asi tomados, de uno en uno
son como polvo, no son nada.

Pero yo cuando te hablo a ti
cuando te escribo estas palabrascomo a pesar de los pesares
pienso también en otra gente.

Tu destino esta en los demas
tu futuro es tu propia vida

tu dignidad es la de todos.
Otros esperan que resistas

que les ayude tu alegria

tu cancion entre sus canciones.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un dia yo escribi
pensando en ti

como ahora pienso.

Nunca te entregues ni te apartes
junto al camino, nunca digas
no puedo mas y aqui me quedo.

La vida es bella, ti veras
tendras amor, tendras amigos.
Por lo demas no hay eleccion
y este mundo tal como es

sera todo tu patrimonio.
Perdoname no sé decirte

nada mas pero tu comprende
que yo aun estoy en el camino.
Y siempre siempre acuérdate

de lo que un dia yo escribi
pensando en ti como ahora pienso.

José A. GOYTISOLO
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